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Š  teklený lúčmi slnka, sediac na la-
vičke a pozorujúc šelest morskej 

hladiny, som si uvedomil, 

       aké úžasné je nechať sa objať poko-
jom vyvierajúcim z ticha. Ticha oko-
lo nás i ticha v nás.

Unikáme pred tichom. Zapnuté 
rádiá, televízory, zvoniace mobily, 
prehrávače, ohlušujúca vrava, ner-
vózne prekrikovanie, zhon, myšlien-
kové terno. Niet času na ticho. Sme 
atakovaní ilúziou, že hodnotu a zmy-
sel má len práca, aktivita, ,,naháňa-
nie“ sa za peniazmi, titulmi, prospe-
chom, majetkom ..., že úspešný je 
len ten, kto vlastní autá, vily, jachty, 
miliónové hodinky, nosí značkové 
oblečenie, má aspoň zopár strosko-
taných partnerských vzťahov a ďalší 
nádejný vo výhľade, riadi štyri firmy, 
hrá futbal ... Lákavé, vzrušujúce, dy-
namické... a dezorientujúce. 

Je naozaj ťažké odolať tejto ako 
magnet priťahujúcej ilúzii hodnoty 
života, a to najmä vtedy, keď nemá-
me jasný cieľ, ku ktorému nás pozý-
va Boh. Sme stvorení žiť plnosť. Boh 
lásky túži po  našom šťastí vo  všet-
kých rovinách, nielen v materiálnej, 
ale predovšetkým v duševnej a du-
chovnej. A chce nás viesť. Dar rozlí-
šiť, kam ísť, kam odbočiť i prečo, do-
stavajú len tí, ktorí chcú byť vedení 
v modlitbe, na kolenách, v pokore, 
v načúvaní, v tichu.

Fascinuje ma Máriina tichosť. 
Navonok prostý, tradičný, nenápad-
ný život židovskej ženy. Svojou kaž-
dodennou prácou tvorila zázemie 
Jozefovi i Ježišovi. Varila, prala, šila, 
obsluhovala. Nič mimoriadne. To 
isté robili stovky židovských žien. 
Ona však, na rozdiel od  iných, spo-
čívala v nepretržitom postoji tichos-
ti srdca, v  postoji hlbokej vrúcnej 
modlitby – spojená s  Bohom, kto-
rého si ctila a milovala. Nechala sa 
ním viesť. Z  jeho perspektívy moh-
la vidieť, rozlíšiť a  s dôverou prijať 
všetko, čo jej bolo zaslané, a vyko-
nať všetko, o čo ju Boh požiadal. Ko-
nala múdro, lebo dôverovala Božej 
múdrosti. Trpela, ale prijímala utr-
penie ako dar, lebo načúvala vysvet-
leniu o jeho zmysluplnosti. Pomáha-
la, lebo rozlišovala, kde je potrebná 
jej služba. Povzbudzovala učeníkov, 
lebo sama bola naplnená silou zho-
ra. Iba tichosť jej srdca umožňovala 
počuť Otcov hlas. Z  jej načúvania 
v pokore sa rodí toľko ovocia: Lurdy, 
Fatima, Medžugorie...

Koľko vzácnych duší sa rozhodlo 
pre  ticho? Ticho pre  Boha. Matky, 
otcovia, kňazi, rehoľníci, rehoľníčky, 
starí, mladí, zdraví, chorí ... Chápu, 
že ticho s Bohom je plodné. Opak je 
omylom.

Matúš Sejka, 4, ročník

icho!
K e d y  s a  P á n  d o č k á  t i c h a  v   n á s ?

PRAMEŇ

T



31

ZÁBAVNÍK
Ktoré bolo prvé prikázanie? 
Keď Eva prikázala Adamovi zjesť 

jablko. 

Blondínka volá lietadlovému in-
formátorovi a pýta sa ho: „Neviete, 
koľko trvá cesta zo Slovenska do Pa-
ríža?“ „Sekundičkú...“ „Ďakujem, 
dovi.“

Viete, čo je to 90 – 50 – 90? Jazda 
mestom okolo policajného radaru.. 

Pani učiteľka sa pýta žiaka: 
,,Auto ide z dediny A do dediny B 

rýchlosťou 180 km/h. Druhé ide 
z dediny B do dediny A rýchlosťou 
140  km/h. Kde sa stretnú? Žiak: 
,,Na dopravnom inšpektoráte.

Winnetou vyšiel zo  svojho 
stanu a  hneď nato dostal veľkú 
ranu medzi oči, až klesol na  zem. 
O  chvíľku zo  stanu vyšiel Old 
Shatterhand, tiež dostal ranu                                                                                   
medzi oči a  klesol k  zemi... Winne-
tou vraví: Môj biely brat tiež stúpil 
na hrable? 

Osemsmerovka:
Pán Ježiš povedal svätej sr. Faustíne Kowalskej: ,,Moja ruka neochotne 

berie meč spravodlivosti, pred dňom spravodlivosti ....   Správnym vyškrta-
ním uvedených slov vám vznikne ukončenie tohto Kristovho posolstva.

Abrahám, ado-
rácia, amen, 
berla, čnosť, 
d a l ma  t i ka  , 
dar, dogma, 
duša, Emanu-
el, láska, lo-
gos, Malta, 
manna, Mesiáš, 
mier, milosť, 
misia, modlit-
ba, mor, pa-
scha, pravda, 
rúcho, sob, so-

már, stigma, svedok, škapuliar, špirituál, vdova, viera.   

Výherca získa vecnú odmenu. Správne riešenia pošlite na  adresu: Redakcia časopisu  
Prameň, Gréckokatolícky kňazský seminár bl. b. P. P. Gojdiča, Sládkovičova 23, 080 01 Prešov.

Matúš Sejka, 4. ročník

M O D L I T B A V O D V

  I I P O S O I E E A A I

E L L Á S K A A R M L E

R Ú CH O D I E O L L M R

A Ň G M S O M Á R A A A

I O I I L Ť U O N S T I

L A M G I T S U K L I C

U CH R D I E E O A A K Á

P S N R S L D M N Š A R

A A I T V E A N E Č U O

K P R A V D A A M G O D

Š Á I S E M Á H A R B A
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MINIŠTRANTI

MINIŠTRANTI
Milí miništranti a maxištranti,

po Veľkom pôste (štyridsaťdňovom) si opäť pripomíname sviatky Kristov-
ho umučenia a zmŕtvychvstania. Určite už mnohí z Vás vedia, že Pascha je 
v našom obrade pomenovanie pre Veľkú noc. No koľkí z Vás vedia, čo je 
to napríklad pláščenica?

Keď pôjdete miništrovať na Veľký piatok a vojdete do sakristie, tak ako 
každý rok, aj teraz tam uvidíte pláščenicu, plátno, na ktorom je namaľo-
vaný Kristus, ako ho snímajú z kríža, spolu s textom tropáru: „Ctihodný 
Jozef sňal z kríža Tvoje prečisté telo...“ V ten deň ju kňaz zoberie na plecia 
a budeme obchádzať chrám. 

Cez sviatky Paschy je veľa rozličných slávení a  hlavne práce pre  nás 
pomocníkov. Lenže my vieme, že konáme službu (už minule sme si vysvet-
ľovali, že miništrovať znamená slúžiť). Tak ako Ježiš prišiel na svet poslúžiť 
nám, a nie aby bol obsluhovaný (porov. Mk 10, 45), aj my môžeme teraz 
poslúžiť jemu a Cirkvi.

Na sviatky Paschy sa konajú viaceré obrady, ktoré sa navzájom odlišu-
jú. Jedny sú viac smútočné, pohrebné a plné žiaľu, a vzápätí plné radosti. 
„Christos voskrese!“

Tento pozdrav Kristus vstal z mŕtvych bude znieť chrámom, aby všet-
ci vedeli, že ten, ktorého sme pochovali, vstal z  mŕtvych! Ježiš Kristus 

zomrel za  naše hriechy, ale teraz vstal z  mŕtvych, aby 
všetci, ktorí majú        nádej a  dodržujú Boží zákon, 
boli raz spasení. Áno, aj za mňa i za Teba zomrel a vstal 
z mŕtvych. Je to radostná zvesť, ktorú je potrebné vy-
kričať do celého sveta. A my na ňu radostne odpovie-

me už v chráme: „Voistinu voskrese!“ – „Naozaj vstal 
z mŕtvych!“

 To neznamená, že musíš kričať na ulici a na cu-
dzích ľudí Christos voskrese, ide skôr o obrátenie 
Tvojho srdca, aby si radostne nasledoval Boží 
zákon a  uskutočňoval ho vo  svojom živote. Po-
vzbudím Ťa, že už svojou miništrantskou službou 
vydávaš o sebe veľké svedectvo veriacemu ľudu 

i Bohu. 
Christos voskrese! Radostne ohlasuje spolu 

s Vami
Mirko Hazy, 3. ročník
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Riaditeľ centra: Mgr. Jozef Gača

Nech Pán vo svojej štedrosti požeh-
ná vás i vašich blízkych za dobré dielo, 
ktoré ste týmto  pre jeho Cirkev vykonali.  
Pán Boh zaplať! 

Gréckokatolícke bohoslovecké 
formačné centrum 

v Prešove

Navštívte naše web - stránky: 
www.unipo.sk/pracoviska/gks

 www.gojdic.sk 

Účelom Gréckokatolíckeho bohoslo-
veckého formačného centra je podpo-
rovať vzdelávanie seminaristov, kňazov, 
biskupov, žiakov gréckokatolíckych cir-
kevných škôl i  laikov a rozvíjať duchovné  
a kultúrne hodnoty Gréckokatolíckej cirkvi 
a tiež chrániť ľudské zdravie.

Nech dobrý Boh odmení požehna-
ním každého, kto prispeje na dobrý účel 
akýmkoľvek finančným darom.
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